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Pravidelné si myjte ruce vodou a mydlem, pripadné pouzivejte dezinfekci,
zejména pak poté, co prijdete z venku, dotykali jste se ostatnich lidi, zvirat
nebo povrchi.

Pravidelné uklizejte a dezinfikujte objekty a povrchy, kterych se ¢asto
dotykate. To plati zejména pro kliky, pocitace, mobilni telefony ¢i nocni
stolky.

Zakryvejte si usta rukavem pri kychani a kasli, nikdy ne rukou.

Pouzivejte jednorazové kapesniky, které ihned vyhod'te do kose a po jejich
pouziti si vzdy umyjte ruce.

Nedotykejte se obliceje, zejména pak ust, nosu a o¢i.

Vyhybejte se mistiim s velkou koncentraci lidi, a to zejména tém Spatné
odvétravanym.

Vyhybejte se uzkému kontaktu s nemocnymi lidmi.

Starejte se o své zdravi dostatkem spanku, dodrzovanim pitného rezimu
a pravidelnou pohybovou aktivitou.

Dbejte na dostatecnou tepelnou upravu masa a vajec.

Noste rousku, a to nejen v pripadé, Zze mate priznaky
Ci se starate o nemocného.
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