KAZDODENNIi SAMOHODNOCENI
ZDRAVOTNIHO STAVU ZAMESTNANCE

PRED ODCHODEM DO PRACE

""""""" Je moje télesna teplota vyssi nez 37,3°C?
----------- Mam rymu nebo ¢asto kycham?

----------- Docasné jsem ztratil/a ¢ich nebo chut?
""""""" Mam nové kasel - zejména suchy, nebo citim dusnost = nedostatek dechu?

----------- Citim se, jako bych mél/a chripku, nachlazeni, bolesti hlavy, kloubti, celkovou

slabost a unavu?
Jdu do
prace

Pravidla platna do: dopliite datum

Ziastanu doma \
a kontaktuji
svého doktora

-------- Nechodte do prace, pokud je vase télesna teplota vyssi nez 37,3°C.

Po prichodu a nasledné v pravidelnych intervalech si diikladné myjte ruce
a pouzivejte dezinfekci.

-------- Vstupujte na pracovisté s rouskou a noste ji po celou pracovni dobu.

Pri kychani ¢i kaslani pouzivejte vzdy jednorazovy kapesnik nebo kychejte
do ohybu ruky.

-------- Dodrzujte min. odstup 1,5 m od ostatnich, nepodavejte si ruce a neshlukujte se.

Udrzujte své pracovisté a pracovni pomtcky cisté, pravidelné je dezinfikujte.
To plati i pro pocitace ¢i mobilni telefony.

Doplnite vlastni specificka pravidla

Vyvéste tento letdk na vasem
pracovisti na misto,

World l:-lealth X ' MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI . iy .,
szu kde je vSem na ocich.
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